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   「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」「
転
ば
ぬ
先
の
杖
」
と
申

し
ま
す
が
、
こ
と
災
害
に
於
い
て
は
、
予
想
以
上
の

大
き
な
災
害
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、
そ
う
も
言

っ
て
は
い
ら
れ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

東
日
本
大
震
災
で
の
津
波
被
害
の
大
き
さ
や
想
定

外
の
原
発
被
害
を
筆
頭
に
、
最
近
富
に
増
え
て
い
る

ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
る
水
害
・
土
砂
崩
れ
。
ま
た
、
観

測
史
上
初
め
て
震
度
７
が
連
発
し
た
熊
本
地
震
な
ど
、

ま
だ
皆
さ
ん
の
記
憶
に
も
新
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
。 

国
土
交
通
省
宜
し
く
、
県
や
市
町
村
に
於
い
て
は
、

高
齢
者
等
避
難
に
何
ら
か
の
介
助
を
要
す
る
ま
た
は
、

時
間
を
要
す
る
要
配
慮
者
の
利
用
し
て
い
る
施
設
に

対
し
、
防
災
計
画
の
見
直
し
を
要
請
す
る
た
め
の
指

導
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
、
非
常
放
送
な
ど
に
お

け
る
一
般
に
向
け
て
の
「
避
難
準
備
」
の
呼
び
か
け

は
、
要
配
慮
者
に
対
し
て
の
「
避
難
開
始
」
と
理
解

す
る
よ
う
変
更
さ
れ
た
こ
と
や
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

で
水
害
・
土
砂
災
害
警
戒
地
域
と
さ
れ
て
い
る
場
所

に
位
置
す
る
施
設
に
於
い
て
は
、
避
難
想
定
と
そ
の

訓
練
が
よ
り
重
視
さ
れ
た
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

幸
い
に
し
て
富
士
見
の
里
は
、
お
お
よ
そ
二
〇
メ

ー
ト
ル
の
高
台
に
位
置
す
る
こ
と
か
ら
、
水
害
に
見

舞
わ
れ
る
可
能
性
は
低
く
、
建
設
後
約
五
年
と
経
過

年
数
が
浅
く
、
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
で
あ
る
こ
と

か
ら
大
抵
の
揺
れ
に
は
耐
え
う
る
強
度
と
な
っ
て
い

ま
す
。
と
は
言
え
、
予
想
外
の
こ
と
で
深
刻
な
被
害

を
こ
う
む
る
可
能
性
は
否
定
し
え
ま
せ
ん
。 

し
か
し
、
二
次
的
被
害
を
予
防
す
る
こ
と
は
可
能

で
あ
り
、
特
に
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
途
絶
え
た
状
況
を

想
定
し
た
準
備
は
欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

富
士
見
の
里
で
は
、
停
電
に
備
え
、
ポ
ー
タ
ブ
ル

発
電
機
を
２
機
、
施
設
の
最
低
限
の
電
力
確
保
の
た

め
の
自
家
発
電
機
を
設
置
し
、
補
充
用
の
燃
料
も
常

備
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
施
設
で
の
一
日
の
生
活
者

を
利
用
者
・
職
員
を
含
め
概
ね
一
〇
〇
人
と
換
算
し
、

五
日
分
の
食
料
を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
年

に
一
度
で
は
あ
り
ま
す
が
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
遮
断
想
定

で
炊
き
出
し
訓
練
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
当
然
の
こ

と
な
が
ら
、
ラ
ン
タ
ン
や
携
帯
ラ
ジ
オ
、
電
池
類
、

飲
料
水
、
作
業
用
水
、
非
常
用
炊
飯
コ
ン
ロ
、
ま
た

そ
の
燃
料
な
ど
も
整
備
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
非
常
用
ト
イ
レ
の
重
要
性
も
訴
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
既
に
設
置
さ
れ
て
い
る
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ

レ
で
十
分
代
用
で
き
る
と
想
定
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
の
課
題
と
し
て
は
、
災
害
時
の
地
域
住
民
受

入
の
可
能
性
に
つ
い
て
考
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
食
事
の
分
配
に
ま
つ
わ

る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
実
際
に
あ
っ
た
困
難
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
慎
重
に
検
討
し
て
い
く
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
富
士
見
の
里
は
、
本
来
的
使
命

と
し
て
、
ご
利
用
者
な
ら
び
に
そ
の
直
接
処
遇
に
あ

た
る
職
員
を
優
先
し
た
対
応
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

い
ず
れ
に
せ
よ
、
現
在
の
想
定
対
策
で
安
心
せ
ず
、

防
災
の
面
で
も
、
よ
り
安
心
し
て
ご
利
用
い
た
だ
け

る
施
設
運
営
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 
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今
年
の
四
月
一
日
か
ら
富
士
見
の
里
で
働
か
せ
て

い
た
だ
い
て
、
今
月
で
半
年
が
経
ち
ま
し
た
。 

初
め
て
の
介
護
職
で
毎
日
が
い
い
経
験
に
な
り
、

一
日
が
あ
っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
て
い
き
ま
す
。 

九
月
に
初
め
て
行
事
の
担
当
で
敬
老
会
を
や
ら
せ

て
い
た
だ
き
、
毎
年
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
お
願
い
し
て

い
る
み
な
と
幼
稚
園
の
園
児
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
園
児
の
歌
や
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
入

居
者
様
の
笑
顔
を
見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
と
て

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
事
が
出
来
た
と
思
い
ま
す
。 

今
後
も
入
居
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
計
画

を
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
誕
生
日
会
や
行
事
に
是

非
ご
家
族
に
も
来
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

             

 

  

雅
ユ
ニ
ッ
ト
は
自
立
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
が
多

い
ユ
ニ
ッ
ト
で
し
た
が
、
こ
こ
最
近
日
常
生
活
動
作

が
困
難
に
な
っ
て
来
た
利
用
者
様
が
増
え
、
援
助
を

し
て
い
ま
す
。
身
の
回
り
の
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
く
と
、「
あ
り
が
と
う
ね
」
と
お
礼
を
言
っ
て
下
さ

る
の
が
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

自
立
さ
れ
て

い
る
利
用
者
様

は
、
ユ
ニ
ッ
ト
内

を
散
歩
さ
れ
た

り
、
他
入
居
者
様

と
お
話
し
た
り
、

居
室
で
好
き
な

事
を
し
て
過
ご

さ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
様
々
な

行
事
が
あ
る
中

で
、
特
に
皆
様
が

楽
し
み
に
し
て

い
る
事
は
遠
足
だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。
選
べ
る
食

事
、
買
い
物
、
景
色
、
外
出
し
て
外
の
空
気
を
味
わ

う
事
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
か
ら
で
し
ょ
う
。 

利
用
者
様
と
一
緒
に
楽
し
め
る
遠
足
を
計
画
出
来

る
よ
う
努
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

 

 

 

四
月
一
日
に
、
和
ユ
ニ
ッ
ト
か
ら
悠
ユ
ニ
ッ
ト
に

異
動
と
な
り
ま
し
た
。 

悠
ユ
ニ
ッ
ト
の
入
居
者
様
は
十
人
十
色
で
、
皆
様

そ
れ
ぞ
れ
個
性
豊
か
で
歌
や
体
操
の
好
き
な
方
が
い

れ
ば
、
一
方
で
静
か
に
テ
レ
ビ
を
観
て
過
ご
し
た
い

方
な
ど
様
々
な
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

様
々
な
行
事
を
、
ど
の
様
に
し
た
ら
入
居
者
様
に

楽
し
く
喜
ん
で
頂
け
る
か
、
他
職
員
の
方
々
と
考
え

て
い
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
入
居
者
様
に
と
っ
て

少
し
で
も
良
い
環
境
で
生
活
が
出
来
ま
す
よ
う
に
、

手
助
け
が
出
来
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。 

            

 

「
多
床
室
」
だ
よ
り 

 
 
 

島
田 

光 

「
雅
」
ユ
ニ
ッ
ト
だ
よ
り 

 

田
丸 

友
里
恵 

「
悠
」
ユ
ニ
ッ
ト
だ
よ
り 

 
 

宮
本 

明
美 

「これからも 

元気で長生きして下さい！！」 
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爽
や
か
な
秋
風
を
感
じ
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
が

皆
様
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

施
設
の
行
事
で
は
、
八
月
に
今
回
は
三
階
の
ホ
ー

ル
に
て
納
涼
会
を
行
い
、
九
月
に
は
敬
老
会
が
あ
り
、

立
て
続
け
に
行
事
の
参
加
を
し
て
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

敬
老
会
で
は
湊
幼
稚
園
の
皆
様
が
訪
ね
て
く
だ
さ
り
、

園
児
か
ら
り
ん
ご
の
折
り
紙
を
貰
い
、
小
さ
な
手
で

肩
も
み
を
し
て
貰
う
と
、「
涙
が
で
そ
う
な
位
嬉
し
か

っ
た
よ
。」
と
、
あ
る
入
居
者
様
が
嬉
し
そ
う
に
話
し

て
下
さ
い
ま
し
た
。
小
さ
な
子
供
の
笑
顔
を
見
る
。

た
だ
そ
れ
だ
け
で
心
が
癒
さ
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

又
、
十
月
に
は
、
秋
の
遠
足
も
計
画
し
て
お
り
、

今
か
ら
楽
し
み
に
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
毎
日
の
暮
ら

し
の
中
で
少
し
で
も
多
く
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

           

   

九
月
に
入
り
、
朝
晩
は
め
っ
き
り
冷
え
て
ま
い
り

ま
し
た
。 

 

今
年
は
六
月
七
月
が
猛
暑
で
、
八
月
に
入
り
長
雨
、

冷
夏
と
温
度
差
が
激
し
く
、
利
用
者
様
は
も
と
よ
り

ご
家
族
様
は
体
調
を
崩
さ
れ
て
お
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

ょ
う
か
。 

 

今
年
も
利
用
者
様
の
ご
家
族
様
か
ら
た
く
さ
ん
の

お
野
菜
、
な
す
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
き
ゅ
う
り
な
ど
い
た

だ
き
、
富
士
見
の
里
で
は
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
を
い
た

だ
く
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

こ
れ
か
ら
は
食
欲
の
秋
で
す
。
旬
の
野
菜
・
果
物

を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
体
力
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

お
天
気
の
良
い
日
は
散
歩
し
、
新
鮮
な
空
気
を
取
り

入
れ
ま
し
ょ
う
。
水
分
を
た
っ
ぷ
り
摂
る
の
も
忘
れ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に
。 

         

   

昨
年
の
十
二
月
か
ら
十
か
月
が
経
ち
、
医
務
室
の 

業
務
に
も
漸
く
慣
れ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
季
節
も

冬
か
ら
春
へ
と
移
ろ
い
、
暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
を

告
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
迎
え
る
秋
は

食
べ
物
の
美
味
し
い
季
節
で
す
。
富
士
見
の
里
で
は

昼
食
時
に
良
く
果
物
が
出
ま
す
。
こ
の
夏
は
ス
イ
カ

が
何
度
か
出
て
、
季
節
感
を
味
わ
う
事
が
出
来
ま
し

た
。
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
る
入
所
者
の
様
子
を

見
て
、
季
節
の
物
を
食
べ
ら
れ
る
事
が
日
々
の
生
活

に
潤
い
を
も
た
ら
す
と
共
に
、「
食
べ
る
」
と
い
う
行

為
が
如
何
に
大
切
で
あ
る
か
を
改
め
て
感
じ
る
事
が

出
来
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
発
熱
で
食
欲
を
な
く

し
、
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
方
を
見
受
け
ま
す
が
、

体
調
を
維
持
し
て
張
り
の
あ
る
毎
日
を
送
る
為
に
は

「
良
く
食
べ
、
良
く
寝
て
、
良
く
出
す
」
事
だ
と
考

え
ま
す
。
入
所
者
の
方
達
が
笑
顔
で
安
心
し
て
富
士

見
の
里
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
日
々
の
体
調
管
理
に

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

        

「
和
」
ユ
ニ
ッ
ト
だ
よ
り 

 

桜
沢 

順
子 

厨
房
だ
よ
り 

 
 
 
 
 

里
見 

文
子 

健
康
管
理
室
だ
よ
り 

 

片
山 

美
穂 
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①
尾
﨑 
睦
子 

さ
ん
（
介
護
支
援
専
門
員
） 

 

は
じ
め
ま
し
て
・
・ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９
月
１
日
よ
り
花
澤
介
護
支
援
専
門
員
の
後
任
と

し
て
富
士
見
の
里
に
着
任
い
た
し
ま
し
た
。 

住
ま
い
は
富
津
公
園
の
近
く
で
主
人
と
犬
一
匹
と

猫
一
匹
と
暮
ら
し
て
い
ま
す
。 

趣
味
は
フ
ラ
（
フ
ラ
・
ダ
ン
ス
と
書
く
と
踊
る
・
踊

る
と
い
う
意
味
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
ダ
ン
ス
は

省
略
で
す
）
フ
ラ
歴
は
七
年
、
昨
年
は
ハ
ワ
イ
島
の

ク
プ
ナ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
に
出
場
し
今
年
は
四
年

に
一
度
開
催
さ
れ
る
伊
香
保
の
大
会
に
出
場
し
て

ク
プ
ナ
ア
ウ
ア
ナ
と
い
う
部
門
で
三
位
に
な
り
ま

し
た
。
東
京
迄
月
三
回
の
レ
ッ
ス
ン
に
通
い
楽
し
ん

で
い
ま
す
。 

介
護
の
仕
事
は
今
年
で
十
一
年
目
に
な
り
ま
す
。

訪
問
介
護
・
認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
・
の
ぞ
み
会

で
の
経
験
を
重
ね
介
護
支
援
専
門
員
に
な
り
、
望
み

の
門
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
で
四
年
半
勤
務
い

た
し
ま
し
た
。
施
設
で
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
業
務

は
初
め
て
で
す
。
七
十
名
の
利
用
者
様
や
ご
家
族

様
・
職
員
の
皆
様
と
早
く
馴
染
み
の
関
係
が
築
け
る

よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
一
階
の
事
務
所
に
い

つ
も
お
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い

ね
。
ど
う
ぞ
、
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 ②
笹
生 

歩 

さ
ん 

新 

任 

者 

の 

ご 

紹 

介 

②
笹
生 

歩 

さ
ん
（
介
護
員
） 

 

は
じ
め
ま
し
て
、
九
月
よ
り
入
社
致
し
ま
し
た 

 

笹
生
歩
と
申
し
ま
す
。
私
は
福
祉
の
仕
事
に
携
わ
る

こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
だ
慣
れ
な
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
ご
指
導
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 

③
山
野
木 

誠 

さ
ん
（
用
務
員
：
夜
警
） 

 

こ
の
度
、
富
士
見
の
里
の
夜
警
業
務
に
配
属
と
な

り
ま
し
た
山
野
木
誠
と
申
し
ま
す
。
家
業
は
農
業
で

す
。
初
め
て
の
分
野
、
業
務
で
す
が
微
力
な
が
ら
参

画
で
き
る
喜
び
を
持
ち
、
頑
張
り
た
い
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

  

 

  

 

 

富士見の里では、衛生管理に細心の注意を払い食

中毒の予防に努めさせて戴いております。そこで、

ご面会いただく皆様にご協力をお願いいたします。 

①ご家庭で調理されたものや、消費期限と製造元が

不明確な飲食物のご利用者へのご提供は、ご遠慮く

ださいますようお願い致します。 

②上記①については問題なくとも、ご利用者のその

時の状態によって摂取困難な飲食物もありますの

で、まずフロア担当の介護職員にご確認いただきま

すよう、宜しくお願い致します。 

行事予定 

 

１０月  地域交流スポーツ大会（７日） 

：法人合同（延期の場合９日） 

誕生会（１８日） 

１１月  誕生会（１５日） 

１２月  法人合同クリスマス会（９日） 

      ：法人合同 

クリスマス＆誕生会（２０日） 

    

毎月第 4水曜日 駄菓子屋サービ

ス 


